
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 
 

Wat is een noodprothese? 
Na het verwijderen van uw tanden en kiezen krijgt u een tijdelijke gebitsprothese, ook wel noodprothese 

of immediaatprothese genoemd. Deze wordt vooraf op maat gemaakt. U kunt hierbij uw wensen over 

vorm, kleur en stand van de tanden aangeven.  

Na 6-12 maanden, wanneer uw kaken gestabiliseerd zijn, wordt een definitieve prothese aangemeten. 

De behandeling 

Uw tanden en kiezen worden onder plaatselijke verdoving verwijderd. Direct daarna plaatsen we de 

noodprothese, zodat u niet zonder tanden loopt. De prothese werkt tevens als wondverband en moet 

de eerste 24 uur blijven zitten, ook als deze ongemakkelijk aanvoelt. 

Adviezen voor de eerste 24 uur: 

• Niet spoelen (ook niet met water) om de wondgenezing niet te verstoren. 

• Vermijd roken en alcohol om de genezing te bevorderen. 

• Geen melkproducten (i.v.m. bacteriën). 

• Gebruik indien nodig paracetamol (geen aspirine). 

• Koel met een koud kompres om zwelling te verminderen. 

• Leg een handdoek over uw kussen tegen eventueel bloedverlies in speeksel. 

Nazorg en controle 

De dag na de behandeling komt u voor controle. Wij reinigen de prothese en controleren uw mond. 

Vanaf 24 uur na de ingreep spoelt u tweemaal daags met een aanbevolen mondspoelmiddel. Bij 

drukplekken passen we de prothese kosteloos aan. Vijl of schuur nooit zelf aan uw prothese. 

Eten en spreken 

Eten kan in het begin onwennig zijn. Snijd voedsel in kleine stukjes en kies zachte of vloeibare voeding. 

Begin met zacht voedsel bijvoorbeeld soep, een ei, banaan, vis, puree, stamppot, avocado, spaghetti… 

NOODPROTHESE 



Na twee weken kunt u starten met ‘gewoon’ voedsel bijvoorbeeld brood zonder korstjes, nog steeds in 

kleine stukjes. Kauw uw voedsel altijd rustig en gelijkmatig aan beide kanten met uw kiezen. 

Uw spraak kan veranderen, maar dit verbetert door veel te praten of hardop te lezen. 

Reiniging van mond en prothese 

• Poets vanaf drie dagen na de ingreep tandvlees, verhemelte 

tweemaal daags om een gezonde doorbloeding te bevorderen 

met tandpasta. 

• Reinig de prothese dagelijks met een protheseborstel, water en een 

druppeltje afwasmiddel. 

• Gebruik dagelijks een tongschraper om de tong te reinigen. 

• Leg uit voorzorg eventueel een handdoek in de wasbak of vul deze 

met een laagje water om te voorkomen dat de gebitsprothese 

beschadigt wanneer deze uit uw handen glipt. 

• Gebruik geen heet water, bleek, schuurmiddelen of tandpasta op 

de prothese. 

• Laat de prothese bij hardnekkige aanslag 40 minuten weken in een 

mengsel van water en natuurazijn (10%). 

Slapen met of zonder prothese? 

Houd de noodprothese de eerste week dag en nacht in. Daarna is het beter deze 's nachts uit te doen, 

zodat uw kaken rust krijgen.  

Gebruik van kleefmiddelen 

Bij loszitten adviseren wij in eerste instantie kleefpoeder. Later kan kleefpasta worden gebruikt. Gebruik 

geen kleefmiddel tot 10-14 dagen na het trekken én op de dag van een tandartsafspraak. 

Aanpassingen en opvullen (rebasen) 

Na vier maanden mag de prothese worden opgevuld, 

omdat de kaak slinkt en er ‘open ruimte’ ontstaat. Het 

opvullen gebeurt in één dag: 's ochtends wordt een 

afdruk gemaakt en 's middags ontvangt u de aangepaste 

prothese. 

Vervolg 

De komende periode blijven uw kaken slinken, verandert de beet en slijt de gebitsprothese. Dit proces 

gaat heel geleidelijk. 6 maanden na het trekken kunt u samen met uw behandelaar de volgende stap 

bespreken. Tijdens dit gesprek worden de voor- en nadelen met u doorgenomen.  

De kosten hiervan worden grotendeels vergoed vanuit de basisverzekering, met een eigen bijdrage en 

het gebruik van uw jaarlijks eigen risico.  

Periodieke controle 

Jaarlijkse controle is belangrijk, ook als u geen klachten heeft. Wij controleren de mondgezondheid, 

slijtage van de prothese en het draagcomfort. Tijdige aanpassing voorkomt ongemakken. 

Kosten en vergoeding 

Het verwijderen van tanden en kiezen valt onder uw eventuele tandartsverzekering.  

De noodprothese wordt door de meeste verzekeraars voor 75% vergoed vanuit de basisverzekering. U 

kunt met uw zorgverzekeraar bekijken of dit ook voor u geldt. U betaalt een eigen bijdrage én de 

behandeling komt ten laste van het eigen risico. 

 

Vraag met onze offerte uw zorgverzekeraar naar de exacte vergoeding. 



Vragen? 

Heeft u vragen? Neem gerust contact op met onze praktijk! 
 

T.X. de Jong Tandzorg • Arnhemseweg 6, 4e verdieping • 3817 CH Amersfoort  

 www.txdejong.nl • balie@txdejong.nl 

http://www.txdejong.n/
mailto:balie@txdejong.nl

